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Pro-prebioticos Digest
Cultivos y fibra de achicoria, en dos tomas al día

RUTINA DIARIA VIAJES

Fermentos lácticos e inulina de achicoria juntos, en cápsula vegetal gastrorresistente. Más de 2.500
millones de UFC al día, en un formato cómodo de 30 cápsulas. Pensado para probar la pauta o llevarla
de viaje.

D O S I S

4 al día

F O R M AT O

30 cápsulas (ref. 12425)

C A L I DA D

Farmacia

Q U É  T E  A P O R TA

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

Pro y Prebióticos Natur →

La misma fórmula en envase de 60 cápsulas, para 15 días de
pauta.

Multienzym →

Enzimas y plantas de sobremesa, con una cápsula antes de
cada comida.

Mezcla de cinco cepas (980 mg): Bifidobacterium
bifidum y Lactobacillus acidophilus (6,17 × 10⁸ UFC
cada una), Lactobacillus casei (4,9 × 10⁸ UFC),
Streptococcus thermophilus y Lactobacillus
rhamnosus (3,72 × 10⁸ UFC cada una).

Complejo de fermentos lácticos Yogurtab® (980 mg):
L. acidophilus, S. thermophilus y L. bulgaricus, con
3,26 × 10⁷ UFC cada uno.

En total, más de 2.500 millones de UFC por dosis
diaria (4 cápsulas).

Inulina de achicoria [Fibruline™], una fibra de origen
vegetal: 240 mg.

Cápsula vegetal gastrorresistente DRcaps, en
envase de 30 cápsulas.

Dos mezclas de cultivos en una sola fórmula: cinco
cepas más el complejo Yogurtab®.

UFC declaradas cepa a cepa.

Inulina de achicoria de marca registrada: Fibruline™.

Cápsula vegetal gastrorresistente DRcaps, diseñada
para resistir el paso por el estómago.

Envase de 30 cápsulas: 7 días y medio de pauta.

Dosis: 4 cápsulas al día: 2 antes de la comida y 2
antes de la cena.

Duración del envase: 30 cápsulas ÷ 4 = 7 días y
medio.

Si tomas antibióticos: separa la toma unas 2 horas.

Mantén las mismas horas cada día para no olvidar
las tomas.

Quieres incorporar fermentos lácticos a tu rutina
diaria.

Estás de viaje o has cambiado de alimentación.

Prefieres una pauta repartida entre comida y
cena.

Quieres un formato pequeño para viajar.
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Pro-prebioticos Digest

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA (4 CÁPSULAS) CANTIDAD %VRN*

Mezcla de cultivos probióticos 980 mg

· Bifidobacterium bifidum 6,17 × 10⁸ UFC

· Lactobacillus casei 4,9 × 10⁸ UFC

· Streptococcus thermophilus 3,72 × 10⁸ UFC

· Lactobacillus acidophilus 6,17 × 10⁸ UFC

· Lactobacillus rhamnosus 3,72 × 10⁸ UFC

Complejo de microorganismos [Yogurtab®] 980 mg

· Lactobacillus acidophilus 3,26 × 10⁷ UFC

· Streptococcus thermophilus 3,26 × 10⁷ UFC

· Lactobacillus bulgaricus 3,26 × 10⁷ UFC

Inulina de achicoria [Fibruline™] 240 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Mezcla de cultivos probióticos, complejo de microorganismos
[Yogurtab®], cápsula vegetal DRcaps gastrorresistente (agente de
recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa y goma gellan), inulina de
achicoria [Fibruline™] y extracto seco de hoja y tallo de bambú (Bambusa
vulgaris).

I M P O R TA N T E

Durante antibioterapia, separar la toma del antibiótico unas 2 horas.
Consultar previamente en inmunodepresión grave, enfermedad crítica
o catéter venoso central.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?
7 días y medio: 30 cápsulas a razón de 4 al día.

¿Cuándo es mejor tomarlo?
2 cápsulas antes de la comida y 2 antes de la cena.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de lactancia?

Consulta con tu médico o farmacéutico antes de tomarlo en esta etapa.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?
Si tomas antibióticos, separa la toma unas 2 horas. En caso de
inmunodepresión grave, enfermedad crítica o catéter venoso central,
consulta antes con tu médico. Ante cualquier otro tratamiento, consulta
con tu farmacéutico.

¿Contiene gluten, lactosa o ingredientes de origen animal?
La cápsula DRcaps es de origen vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa y
goma gellan). Los ingredientes no incluyen gluten. Los fermentos
lácticos se obtienen por fermentación y la ficha no detalla su medio de
cultivo: si tienes intolerancia a la lactosa, alergia a la leche o sigues una
alimentación vegana, consulta con tu farmacéutico antes de tomarlo.

¿En qué se diferencia de PBIOTIC+?
PBIOTIC+ aporta 10.000 millones de UFC de cinco cepas SynBalance®
Premix5 y 150 mg de inulina en 1 cápsula al día. Esta fórmula aporta más
de 2.500 millones de UFC de dos mezclas de cultivos (cinco cepas más
Yogurtab®) y 240 mg de inulina, en 4 cápsulas al día.

¿En qué se diferencia de Pro y Prebióticos Natur?
Tienen la misma fórmula y la misma pauta. Cambia el formato: Pro-
prebióticos Digest trae 30 cápsulas (7 días y medio) y Pro y Prebióticos
Natur, 60 cápsulas (15 días).
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Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener
fuera del alcance de los niños. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF B54866173 · tmpcare.es
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