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Oseo Natur
Una fórmula completa para tu día a día activo

HUESOS MÚSCULOS DEFENSAS

Oseo Natur reúne glucosamina, condroitina Droi-Kon®, MSM, cartílago de tiburón y ácido hialurónico,
con cúrcuma al 95 % en curcumina, harpagofito y vitamina D3. Para quien se mueve a diario y prefiere
reunir varios activos en una sola fórmula.

D O S I S

2-3 al día

F O R M AT O

60 cápsulas (ref. 12083) · 90
cápsulas (ref. 12084)

C A L I DA D

Farmacia

D E C L A R AC I O N E S  D E  S A L U D  A U TO R I Z A DA S

Vitamina D 100 % VRN · Reglamento UE 432/2012.

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

Colágeno Plus 180 →

Para completar tu rutina; la vitamina C contribuye a la formación
normal de colágeno para el funcionamiento normal de huesos,
cartílagos y piel.

Omega 3+ Perle 35 % EPA / 25 % DHA (1.000
mg) →

Para sumar omega-3 marino con las comidas; el EPA y el DHA
contribuyen al funcionamiento normal del corazón (con 250 mg
diarios de EPA y DHA).

La vitamina D contribuye al mantenimiento de los
huesos en condiciones normales.

La vitamina D contribuye a la absorción y utilización
normal del calcio y el fósforo.

La vitamina D contribuye al funcionamiento normal de
los músculos.

La vitamina D contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunitario.

Condroitina de marca registrada Droi-Kon®: 435 mg en la
dosis máxima.

435 mg de glucosamina, 255 mg de MSM y 24 mg de
ácido hialurónico.

Cúrcuma estandarizada al 95 % en curcumina y
harpagofito al 2,5 % en harpagósidos.

Vitamina D3 al 100 % del VRN en la dosis máxima.

Calidad farmacia: una fórmula pensada para el consejo
farmacéutico.

Dosis: 2-3 cápsulas al día.

Momento: entre las comidas.

Con o sin comida: entre horas, con un vaso de agua.

Duración: el envase de 60 cápsulas cubre 30 días con 2 al
día y 20 días con 3 al día. El de 90 cubre 45 días con 2 al
día y 30 días con 3 al día.

Pauta máxima: 3 cápsulas al día. Tu farmacéutico te ayuda
a elegir entre 2 y 3.

Si haces actividad física de forma habitual.

Si te gusta seguir disfrutando de cada paseo y cada
clase.

Si prefieres reunir varios activos en una sola fórmula.
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https://tmpcare.es/products/tmp-care-colageno-plus-180
https://tmpcare.es/products/tmp-care-omega-3-perle-35-epa-25-dha-1000-mg
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Oseo Natur

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA MÁXIMA (3 CÁPSULAS) CANTIDAD %VRN*

Vitamina D3 5 µg 100 %

Sulfato de glucosamina 435 mg

Sulfato de condroitina [Droi-Kon®] 435 mg

Metilsulfonilmetano (MSM) 255 mg

Cartílago de tiburón 255 mg

· sulfato de condroitina (5 %) 12,75 mg

· calcio (7 %) 17,85 mg

Extracto seco de cúrcuma 129 mg

· curcumina (95 %) 122,55 mg

Extracto seco de harpagofito 129 mg

· harpagósidos (2,5 %) 3,23 mg

Ácido hialurónico 24 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Sulfato vegetal de glucosamina, sulfato de condroitina [Droi-Kon®],
cápsula vegetal (agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa),
metilsulfonilmetano (MSM), cartílago de tiburón (pescado), extracto
seco de rizoma de cúrcuma (Curcuma longa), extracto seco de raíz de
harpagofito (Harpagophytum procumbens), agente de carga (celulosa
microcristalina), almidón de arroz, ácido hialurónico y vitamina D3
(colecalciferol).

I M P O R TA N T E

Contiene pescado. Precaución con anticoagulantes. Consultar con un
profesional de la salud ante embarazo, lactancia, tratamiento
farmacológico o dudas.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?
El de 60 cápsulas dura de 20 a 30 días y el de 90, de 30 a 45 días,
según tomes 3 o 2 cápsulas al día.

¿Cuándo es mejor tomarlo?
Entre las comidas.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de
lactancia?

Consulta con tu médico o farmacéutico antes de tomarlo.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?
Ten precaución si tomas anticoagulantes. En cualquier caso, consulta
con tu farmacéutico antes de empezar.

¿Contiene alérgenos?
Sí: contiene pescado (cartílago de tiburón).

¿Es apto para veganos o vegetarianos? ¿Contiene gluten o

lactosa?
No es adecuado para dietas veganas ni vegetarianas: contiene
cartílago de tiburón. La cápsula es de origen vegetal (HPMC). Los
ingredientes no incluyen gluten ni lactosa; si tienes una intolerancia o
alergia, consulta con tu farmacéutico.

¿Se puede combinar con otros complementos de vitamina D?

Ya aporta 5 µg de vitamina D3 en la dosis máxima. Si tomas otro
complemento con vitamina D, consulta con tu farmacéutico para no
superar las cantidades recomendadas.

C O M P R A R  E N  T M P CA R E . E S  → P Í D E LO  TA M B I É N  E N  T U  FA R M AC I A

Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener
fuera del alcance de los niños. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF B54866173 · tmpcare.es
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