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Omega-7 Perle
Omega-7 del espino amarillo, en perlas

PERIMENOPAUSIA MENOPAUSIA

Aceite de espino amarillo (Hippophae rhamnoides) en perlas: hasta 1.500 mg al día. Es una de las
pocas fuentes vegetales de omega-7 (ácido palmitoleico). Para quien valora las fórmulas de un solo
ingrediente.

D O S I S

2-3 al día

F O R M AT O

60 perlas (ref. 12516) · 110
perlas (ref. 12102)

C A L I DA D

Farmacia

Q U É  T E  A P O R TA

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

TMP CARE Colageno + Keratina →

La biotina contribuye al mantenimiento de la piel y el cabello
en condiciones normales. Para una rutina de belleza desde
dentro.

TMP CARE C Vitamin Plus →

La vitamina C contribuye a la formación normal de colágeno
para el funcionamiento normal de la piel.

Planta: espino amarillo (Hippophae rhamnoides). El
aceite se obtiene de su fruto.

Composición: fuente vegetal de omega-7 (ácido
palmitoleico), poco frecuente en otros aceites.

Dosis: de 1.000 a 1.500 mg de aceite al día, en 2 o 3
perlas.

Tradición: un fruto de larga tradición en la
alimentación de Europa y Asia, cada vez más
presente en las rutinas de belleza.

Formato: perlas, en envases de 60 y 110.

Fórmula de ingrediente único: aceite de espino
amarillo.

Fuente vegetal de omega-7, un ácido graso poco
habitual.

Hasta 1.500 mg de aceite al día.

Dos tamaños de envase, de 60 y 110 perlas.

Complemento alimenticio de calidad farmacia, con la
orientación de tu farmacéutico.

De 2 a 3 perlas al día, durante las comidas.

Reparte las perlas entre las comidas si tomas 3.

Duración: el envase de 60 perlas da para 30 días
con 2 perlas al día y 20 días con 3; el de 110 perlas,
para unos 55 días con 2 y 36 días con 3.

La dosis máxima es de 3 perlas al día.

Si quieres sumar un aceite vegetal poco habitual
a tu rutina.

Si buscas una rutina de belleza con ingredientes
naturales.

Si valoras las fórmulas de un solo ingrediente.
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Omega-7 Perle

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA MÁXIMA (3 PERLAS) CANTIDAD %VRN*

Aceite de espino amarillo 1.500 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Aceite de espino amarillo (Hippophae rhamnoides), gelatina
bovina y glicerina.

I M P O R TA N T E

No recomendado en embarazo, lactancia ni niños pequeños.
Contiene gelatina bovina. Consultar con un profesional de la
salud ante tratamiento farmacológico o dudas.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?

El envase de 60 perlas dura entre 20 y 30 días, y el de 110
perlas, entre 36 y 55 días, según tomes 3 o 2 perlas al día.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de
lactancia?

No está recomendado durante el embarazo ni la lactancia, ni en
niños pequeños.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?

Si sigues un tratamiento farmacológico, consulta con tu
farmacéutico antes de empezar.

¿Contiene alérgenos?

La ficha no declara alérgenos. Contiene gelatina bovina.

¿Es lo mismo que el espino blanco?

No. El espino amarillo (Hippophae rhamnoides) es otra planta. El
Espino Blanco es aceite de Crataegus monogyna.

¿Es apto para veganos? ¿Contiene gluten o lactosa?

El aceite es de origen vegetal, pero la perla es de gelatina
bovina, de origen animal. Los ingredientes no incluyen gluten ni
lactosa; si tienes una intolerancia o alergia, consulta con tu
farmacéutico.

C O M P R A R  E N  T M P CA R E . E S  → P Í D E LO  TA M B I É N  E N  T U  FA R M AC I A

Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF
B54866173 · tmpcare.es
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