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PLANTAS - REF. 12050 - 30 CAPSULAS

Harpagofit

La raiz del Kalahari, en doble forma

RUTINA BOTANICA VIDA ACTIVA 1 CAPSULA AL DiA

Harpagofit concentra la raiz de harpagofito, la planta del desierto del Kalahari conocida como «garra
del diablo». La combina en polvo y en extracto seco 6:1, con su contenido en harpagdsidos
especificado. Una sola capsula al dia para quien lleva una vida activa.

DOSIS FORMATO CALIDAD
1al dia 30 capsulas (ref. 12050) Farmacia

QUE TE APORTA cOMO Y CUANDO TOMARLO
Raiz de harpagofito (Harpagophytum procumbens), Dosis: 1 capsula al dia.
del sur de Africa. Con comida: después de una comida, con un vaso
Raiz en polvo (1,3 % de harpagosidos) y extracto de agua.
seco 6:1(2,5 % de harpagosidos). Duracion: 30 dias con el envase de 30 capsulas.
600 mg de raiz por capsula: 400 mg en polvo y 200 Consejo: tomarla cada dia con la misma comida te
mg en extracto, con 10,2 mg de harpagodsidos. ayuda a no olvidarla.

Una planta empleada tradicionalmente por los
pueblos del Kalahari, que la llamaron asi por la

PENSADO PARA TI SI...
forma de su fruto.

Formato capsula vegetal, una al dia. Si llevas una vida activa o haces deporte.

Si te interesan las plantas tradicionales de otros

LO QUE LO HACE DIFERENTE R
continentes.

La raiz en dos formas: integra en polvo y Si prefieres una sola capsula al dia.
concentrada en extracto.

Contenido en harpagésidos especificado en cada

COMBINALO CON
forma.

Una sola capsula al dia, después de una comida.
Colageno UC-II Plus -

Capsula vegetal y calidad de farmacia.

Porque la vitamina C contribuye a la formacion normal de
colageno para el funcionamiento normal de los cartilagos.

Creatina Creapure® -,

Si entrenas: la creatina aumenta el rendimiento fisico en
series sucesivas de ejercicios de muy alta intensidad y corta
duracion (con una ingesta diaria de 3 g).
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PLANTAS - REF. 12050 - 30 CAPSULAS

Harpagofit

INFORMACION NUTRICIONAL

POR DOSIS DIARIA (1 CAPSULA)
Harpagofito en polvo
- harpagosidos (1,3 %)
Extracto seco de harpagofito (6:1)
- harpagosidos (2,5 %)

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

INGREDIENTES

Raiz de harpagofito (Harpagophytum procumbens) en polvo,
extracto seco de raiz de harpagofito (Harpagophytum
procumbens) (6:1), capsula vegetal (agente de recubrimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa) y almidén de arroz.

PREGUNTAS FRECUENTES

CANTIDAD %VRN*
400 mg
5,2 mg
200 mg

5mg

IMPORTANTE

Consultar con un profesional de la salud ante embarazo,
lactancia, tratamiento farmacoldgico o dudas.

cCuanto dura un envase?

30 dias, tomando 1 capsula al dia.

cCuando es mejor tomarlo?
Después de una comida, a la hora que te resulte mas cémoda.

cPuedo tomarlo si estoy embarazada o en periodo de
lactancia?

Consulta con tu médico o farmacéutico antes de tomarlo
durante el embarazo o la lactancia.

COMPRAR EN TMPCARE.ES -

JPuedo tomarlo si tomo medicacion?

Consulta con tu farmacéutico antes de tomarlo si sigues algun
tratamiento farmacoldgico.

:Se puede combinar con otros complementos?

Si, dentro de una rutina sensata. Evita sumar productos con los
mismos ingredientes y consulta con tu farmacéutico si tomas
varios a la vez.

.Conliene gluten o lactosa? ¢Es aplo para veganos?
La capsula es de origen vegetal (HPMC). Los ingredientes no

incluyen gluten ni lactosa; si tienes una intolerancia o alergia,
consulta con tu farmacéutico.

PiDELO TAMBIEN EN TU FARMACIA

Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentacion variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacolégico. TM APTEKA S.L. - CIF
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