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Espino Blanco
Tradición botánica europea, en perlas

RUTINA BOTÁNICA CON LAS COMIDAS

Aceite de espino blanco (Crataegus monogyna) en perlas: 1.800 mg en la dosis diaria. Una fórmula
sencilla, de pocos ingredientes, para sumar esta planta a tus comidas. Pensado para adultos que
valoran las rutinas botánicas.

D O S I S

6 al día

F O R M AT O

100 perlas (ref. 12147)

C A L I DA D

Farmacia

Q U É  T E  A P O R TA

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

TMP CARE Ajo Perle →

Otra perla botánica para tomar con las comidas, en la misma
rutina diaria.

TMP CARE Bisglicinato de Magnesio →

El magnesio contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga. Un
mineral que completa tu rutina.

Planta: espino blanco (Crataegus monogyna),
presentado como aceite.

Dosis: 1.800 mg de aceite de espino blanco al día, en
6 perlas.

Tradición: una de las plantas con más historia en la
tradición botánica europea.

Formato: perlas, para tomar en tres momentos del día,
con las comidas.

1.800 mg de aceite de espino blanco por dosis diaria.

Fórmula sencilla: aceite de espino blanco, gelatina
bovina y glicerina.

Formato en perlas, fácil de repartir entre las comidas.

Complemento alimenticio de calidad farmacia, con la
orientación de tu farmacéutico.

6 perlas al día: 2 perlas, 3 veces al día, con las
comidas.

Tómalo siempre con comida: desayuno, comida y
cena.

Duración: el envase de 100 perlas da para unos 16
días.

Constancia: asocia cada toma a una comida para no
olvidarla.

Si quieres sumar una rutina botánica a tus
comidas.

Si valoras las fórmulas sencillas, de pocos
ingredientes.

Si eres una persona mayor que cuida sus hábitos
diarios.

T M P  CA R E  P H A R M A  G R O U P  ·  F I C H A  D E  P R O D U C TO  ·  E S P I N O  B L A N C O T M P CA R E . E S  ·  1  /  2

https://tmpcare.es/products/tmp-care-ajo-perle
https://tmpcare.es/products/tmp-care-bisglicinato-de-magnesio


tmpcare.es info@tmpcare.es U S O  C O M E R C I A L

O M E G A S  ·  R E F .  1 2 1 4 7  ·  1 0 0  P E R L A S

Espino Blanco

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA (6 PERLAS) CANTIDAD %VRN*

Aceite de espino blanco 1.800 mg

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Aceite de espino blanco (Crataegus monogyna), gelatina bovina
y humectante (glicerina).

I M P O R TA N T E

Consultar con un profesional de la salud ante embarazo,
lactancia, tratamiento farmacológico o dudas.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?

Con 6 perlas al día, el envase de 100 perlas dura unos 16 días.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de
lactancia?

La ficha indica consultar con un profesional de la salud.
Consulta con tu médico o farmacéutico antes de tomarlo.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?

Consulta siempre con tu farmacéutico antes de empezar, sobre
todo si tomas medicación de forma habitual.

¿Se puede combinar con otros complementos?

Sí. Si ya tomas otros productos con plantas, coméntalo con tu
farmacéutico para revisar la rutina completa.

¿Contiene alérgenos?

La ficha no declara alérgenos. La perla es de gelatina bovina.

¿Es apto para veganos? ¿Contiene gluten o lactosa?
La perla es de gelatina bovina, de origen animal. Los
ingredientes no incluyen gluten ni lactosa; si tienes una
intolerancia o alergia, consulta con tu farmacéutico.

C O M P R A R  E N  T M P CA R E . E S  → P Í D E LO  TA M B I É N  E N  T U  FA R M AC I A

Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF
B54866173 · tmpcare.es
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