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BC Gras Slim
Cromo, chitosán y té verde en una cápsula vegetal

METABOLISMO GLUCOSA EN SANGRE

BC Gras Slim combina picolinato de cromo, chitosán, extracto de té verde y extracto de semilla de
judía en cápsula vegetal. Dos cápsulas al día aportan 40,58 µg de cromo, el 101 % del VRN. Pensado
para adultos que cuidan su alimentación y su actividad física.

D O S I S

2 al día

F O R M AT O

60 cápsulas (ref. 12134)

C A L I DA D

Farmacia

D E C L A R AC I O N E S  D E  S A L U D  A U TO R I Z A DA S

Cromo 101,45 % VRN · Reglamento UE 432/2012.

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

L-Carnitina Slim →

Sin cafeína: 1.000 mg de L-carnitina Carnipure® para tus días de entreno.

Espirulina Slim →

Espirulina ecológica en comprimidos, para sumar un toque verde a tu
alimentación.

El cromo contribuye al mantenimiento de niveles
normales de glucosa en sangre.

El cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

Cromo en forma de picolinato: 320 µg de picolinato aportan
40,58 µg de cromo (101,45 % VRN).

800 mg de chitosán al día.

Extracto de hoja de té verde (200 mg) titulado al 50 % en
polifenoles y al 15 % en EGCG.

Extracto seco de semilla de judía (Phaseolus vulgaris)
estandarizado: 120 mg al día.

Cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa). De venta en
farmacia.

Dosis: 2 cápsulas al día: una media hora antes de la comida y
otra antes de la cena.

Con o sin comida: antes de las comidas, con un gran vaso de
agua.

Duración del envase: 60 cápsulas ÷ 2 = 30 días (1 mes).

Consejo: contiene cafeína del té verde. No la sumes a otros
productos con cafeína y, si eres sensible, coméntalo con tu
farmacéutico.

Si tomas medicación o complementos con vitaminas
liposolubles (A, D, E, K), pregunta a tu farmacéutico cómo
espaciar las tomas, ya que la fórmula lleva chitosán.

Cuidas tu alimentación y tu actividad física a diario.

Buscas una fórmula con cromo en solo 2 cápsulas.

Te va bien una pauta ligada a la comida y la cena.

Eres adulto y toleras bien la cafeína.
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BC Gras Slim

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA (2 CÁPSULAS) CANTIDAD %VRN*

Picolinato de cromo 320 µg

· cromo 40,58 µg 101,45 %

Chitosán 800 mg

Extracto seco de té verde 200 mg

· polifenoles (50 %) 100 mg

· 3-galato de epigalocatequina (15 %) 30 mg

Extracto seco de judía (actividad inhibidora de la amilasa 20.000 U/g) 120 mg

· actividad inhibidora de la amilasa 2.400 U

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Chitosán (crustáceos), cápsula vegetal (agente de
recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga
(celulosa microcristalina), extracto seco de hojas de té verde
(Camellia sinensis), extracto seco de semilla de judía (Phaseolus
vulgaris), almidón de arroz y cromo (picolinato).

I M P O R TA N T E

Contiene crustáceos (chitosán). Contiene cafeína. No
recomendado para niños ni mujeres embarazadas o en
período de lactancia. Consultar con un profesional de la salud
ante embarazo, lactancia, tratamiento farmacológico o dudas.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?

Las 60 cápsulas dan para 30 días, con 2 cápsulas al día.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de

lactancia?
No está recomendado durante el embarazo ni la lactancia. Tu
médico o farmacéutico te puede orientar sobre otras opciones.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?
Consulta con tu farmacéutico antes de empezar. Lleva chitosán
y cafeína, y tu farmacéutico te indicará si encaja con tu
tratamiento y cómo espaciar las tomas.

¿Contiene alérgenos?

Sí. Contiene crustáceos (chitosán). También contiene cafeína,
procedente del té verde. No está recomendado para niños.

¿Es apto si sigo una alimentación vegana? ¿Contiene
gluten o lactosa?

El chitosán procede de crustáceos, es decir, de origen animal.
La cápsula es de origen vegetal (HPMC). Los ingredientes no
incluyen gluten ni lactosa; si tienes una intolerancia o alergia,
consulta con tu farmacéutico.

¿En qué se diferencia de Chitosan Slim?

BC Gras Slim aporta 800 mg de chitosán junto a cromo, té verde
(con cafeína) y extracto de judía, en 2 cápsulas. Chitosan Slim
aporta hasta 1.600 mg de chitosán con vitamina C y
fructooligosacáridos, sin té verde, en 2-4 cápsulas.
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Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF
B54866173 · tmpcare.es
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