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Batido Diet Vegano Sabor Vainilla
Suavidad de vainilla, fuerza vegetal

METABOLISMO ENERGÍA HUESOS

Un batido en polvo con proteína de guisante Pisane® C9, cáñamo y arroz, sabor vainilla. Cada toma de
50 g aporta 21,02 g de proteína, 6,51 g de fibra y 170,13 kcal, con 11 vitaminas y 11 minerales. Para
quien prefiere proteína de origen vegetal en un formato práctico.

D O S I S

50 g al día

F O R M AT O

350 g

C A L I DA D

Farmacia

D E C L A R AC I O N E S  D E  S A L U D  A U TO R I Z A DA S

Cromo 140,62 % VRN · Vitamina B12 150 % VRN · Calcio 50,5 % VRN ·
Reglamento UE 432/2012.

L O  Q U E  L O  H AC E  D I F E R E N T E

C Ó M O  Y  C U Á N D O  T O M A R L O

P E N S A D O  PA R A  T I  S I …

C O M B Í N A L O  C O N

Batido Diet Vegano Sabor Choco →

El mismo batido en sabor chocolate, para alternar.

Batido Diet Vegano Sabor Fresa →

El mismo batido en sabor fresa, para alternar.

Vitamina D3 →

Porque el batido no aporta vitamina D: la vitamina D contribuye al
mantenimiento de los huesos en condiciones normales y completa el calcio
del batido.

El cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

La vitamina B12 contribuye a disminuir el cansancio y la
fatiga.

El calcio es necesario para el mantenimiento de los
huesos en condiciones normales.

Tres proteínas vegetales: guisante (Pisane® C9), cáñamo y
arroz.

21,02 g de proteína y 6,51 g de fibra por toma, con
glucomanano y fructooligosacáridos.

Cereales y pseudocereales ModCarb® (salvado de avena,
quinoa, amaranto, alforfón y mijo) e isomaltulosa (Palatinose™).

Cromo en forma de picolinato: 56,25 µg por toma (140,62 %
VRN).

Edulcorado con stevia. De venta en farmacia.

Dosis: 1 cacito y 3/4 (50 g) al día, mezclados en 400 ml de
agua hasta obtener una preparación homogénea. Consumir
inmediatamente.

Cuándo: en el momento del día que mejor encaje en tu plan,
por ejemplo a media mañana o en la merienda.

Duración del envase: 350 g ÷ 50 g = 7 tomas.

Consejo: usa una coctelera o una batidora de mano para que
quede sin grumos. Como aporta fibra, bebe agua a lo largo del
día.

Si tomas otros complementos con hierro, zinc o calcio,
sepáralos del batido unas 2 horas.

Prefieres la proteína de origen vegetal.

Cuidas tu alimentación con un plan equilibrado.

Buscas una forma práctica de sumar proteína a tus días
con poco tiempo.

Te apetece un momento de sabor vainilla.
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Batido Diet Vegano Sabor Vainilla

I N F O R M AC I Ó N  N U T R I C I O N A L

POR DOSIS DIARIA (50 G) CANTIDAD %VRN*

Valor energético 717,24 kJ / 170,13 kcal

Grasas 2,3 g

· de las cuales saturadas 0,2 g

· de las cuales insaturadas 1,25 g

Hidratos de carbono 14,52 g

· de los cuales azúcares 9,69 g

Fibra 6,51 g

Proteínas 21,02 g

Sal 0,72 g

Vitamina A 344,83 µg 43 %

Vitamina E 5,06 mg 42 %

Vitamina C 22,87 mg 28,6 %

Vitamina B1 0,56 mg 50,5 %

Vitamina B2 0,81 mg 58 %

Vitamina B3 9,15 mg 57 %

Vitamina B6 0,93 mg 66 %

Ácido fólico 75 µg 37,5 %

POR DOSIS DIARIA (50 G) CANTIDAD %VRN*

Vitamina B12 3,75 µg 150 %

Biotina 17,5 µg 35 %

Vitamina B5 1,53 mg 25 %

Potasio 846,5 mg 42,5 %

Calcio 406,5 mg 50,5 %

Fósforo 426,5 mg 61 %

Magnesio 75,7 mg 20,18 %

Hierro 8,75 mg 62,5 %

Zinc 5,4 mg 54 %

Cobre 0,7 mg 70 %

Manganeso 0,51 mg 25 %

Selenio 27,95 µg 50,5 %

Cromo 56,25 µg 140,62 %

Yodo 65,5 µg 44 %

Inositol 170 mg

Glucomanano 1,7 g

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.

I N G R E D I E N T E S

Proteína de guisante (Pisane® C9), proteína de cáñamo, isomaltulosa (Palatinose™),
ModCarb® sin gluten (salvado de avena, quinoa, amaranto, alforfón, mijo), citrato de
potasio, proteína de arroz, fructooligosacáridos, glucomanano (95 % fibra), aroma de
vainilla, fosfato tricálcico, citrato de magnesio, edulcorante (stevia), inositol, gluconato
de hierro, vitamina C, sulfato de zinc, levadura de selenio, vitamina E, vitamina B3,
gluconato de cobre, gluconato de manganeso, vitamina A, vitamina B5, vitamina B6,
vitamina B2, vitamina B1, picolinato de cromo, yoduro de potasio, ácido fólico, biotina y
vitamina B12.

I M P O R TA N T E

Contiene avena (ModCarb® sin gluten). Las dietas de adelgazamiento deben
realizarse bajo supervisión médica. Consultar con un profesional de la salud ante
embarazo, lactancia, tratamiento farmacológico o dudas. Contiene yodo: consultar en
caso de alteraciones tiroideas.

P R E G U N TA S  F R E C U E N T E S

¿Cuánto dura un envase?
El envase de 350 g da para 7 tomas de 50 g, una al día.

¿Es un sustitutivo de comida?
No. Es un complemento alimenticio con proteína vegetal, fibra, vitaminas y minerales.
Si buscas un sustitutivo de comida, la gama Probat está formulada como tal, con
proteínas lácteas.

¿Lo puedo tomar si sigo una alimentación vegana?

Sus proteínas son de origen vegetal (guisante, cáñamo y arroz) y la lista de
ingredientes no incluye leche ni otros ingredientes de origen animal. Si sigues una
alimentación vegana estricta, consulta con tu farmacéutico.

¿Contiene gluten o lactosa?
Contiene avena (salvado de avena, dentro del ingrediente ModCarb®). Los
ingredientes no incluyen leche. Si tienes celiaquía, una intolerancia o una alergia,
consulta con tu farmacéutico.

¿Puedo tomarlo si estoy embarazada o en período de lactancia?
La ficha indica consultar con un profesional de la salud en el embarazo y la lactancia.
Antes de tomarlo, consulta con tu médico o farmacéutico.

¿Puedo tomarlo si tomo medicación?
La ficha indica consultar con un profesional de la salud si sigues un tratamiento
farmacológico. Contiene yodo: si tienes alteraciones tiroideas, consulta antes. Tu
farmacéutico te orienta.

C O M P R A R  E N  T M P CA R E . E S  → P Í D E LO  TA M B I É N  E N  T U  FA R M AC I A

Complemento alimenticio. No debe utilizarse como sustituto de una alimentación variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños.
Consulta a tu farmacéutico ante embarazo, lactancia o tratamiento farmacológico. TM APTEKA S.L. · CIF B54866173 · tmpcare.es

T M P  CA R E  P H A R M A  G R O U P  ·  F I C H A  D E  P R O D U C TO  ·  B AT I D O  D I E T  V E GA N O  S A B O R  VA I N I L L A T M P CA R E . E S  ·  2  /  2

https://tmpcare.es/products/tmp-care-batido-diet-vegano-sabor-vainilla
https://tmpcare.es/products/tmp-care-batido-diet-vegano-sabor-vainilla

